
ف اطفال به مکتب �ا خانه  � توان�د زمان  در کدام       از رفنت
ی کن�دامراقبت اطف  ل جلوگ�ی

 
 

ف  مکتب و خانه مراقبت اطفال به در موراد ذ�ل � توان�د فرزند تان از رفنت
ی کن�د. در صورت ن�از به مراقبت ص�، با دا��ت معالج به تماس  جلوگ�ی
 برای برگشت به مکتب ن�از به ورق دا��ت  ن� باشد. برای 

�
ش��د. عموما

 به صفحه 
�
، لطفا  مراجعه کن�د.  CDPH guidance pageمعلومات ب�ش�ت

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

چه زمایف فرزند من با�د در خانه بماند  وچه  زمایف � تواند به مکتب  
 برگردد؟  

 علا�م ب�ماری 

 
ا� کودک در فعال�ت های مکتب �   ا�ر هر گونه ب�ماری جد�د �ا علا�م آن که مانع اش�ت

   در خانه بمان�د. شود، 
 
 

 
 
 

ن�  در کل احساس خویب 
 کند

در خانه  ، تر داشته باش�د درجه سانت�گراد) بالا   ٣٨در جه فارنها�ت ( ١٠٠٫٤  با  ا�ر تب 
 بمان�د. 

ف �ا   زمایف که تب شما بدون استفادە ادو�ه مانند تا�لنول، ادو�ل �ا موت��ن ( اسیتامینوفنی
) خوب شود،  ف وفنی    � توان�د برگرد�د. ای�ب

 

 
 

 تب 

 

 
 در خانه بمان�د.  ساعت دو بار �ا ب�ش�ت استفراغ کن�د،  ٢٤ا�ر در 

 
ف غذا و ما�عات باشد،  طفل شما از استفراغ خوب شود و قادر ب  که  زمایف  ه نگهداشنت

 توص�ه کن�د که دست های خود را مکررا� �ش��ند.  .  � تواند برگردد

 استفراغ 

 
به موقع به   طفل خروج مواد غا�طه از دای�پ وجود داشته باشد، �ا احتما�ً امکان ا�ر 

. ا�ر رنگ مواد غا�طه خویف �ا  طفل با�د در خانه بماند،  دستشویی رس�دە ن� تواند 
 س�اە باشد، پ�ش دا��ت برو�د.  

 . توص�ه کن�د که دستهای خود را مکررا� �ش��ند.  � توان�د برگرد�دهنگام بهبود، 

 
 
 

 اسهال

 
 
 
 
 

  QR این برای به دست آوردن آخ��ن �سخه این بروشور،
 را اسکن کن�د.  
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چه زمایف فرزند من با�د در خانه بماند  وچه  زمایف 
 � تواند به مکتب برگردد؟  

 علا�م ب�ماری 

 
 ماسک بپوشان�د.  ٢ا�ر  با علا�م خف�ف � تواند به مکتب برود. 

�
 ساله �ا کلان باشد، لطفا

ف مشکل تنف�، بلع �ا ر�زش دوامدار،  و به دنبال  در خانه بمان�د در صورت داشنت
 . باش�د مراقبت های طیب 

ف دوز را حد اقل  هنگام بهبود، � توان�د برگرد�د.     ١٢در صورت تج��ز آنیت بیوت�ک، اولنی
 ساعت قبل از بازگشت استفادە کن�د.  

 

 

 

 

 گلو درد 

 

 ماسک بپوشان�د.  ٢ا�ر   با علا�م خف�ف � تواند به مکتب برود. 
�
 ساله �ا کلان باشد، لطفا

ف علا�م شد�د، از جمله �فه شد�د، دشواری در تنفس �ا مشکل در نفس   در صورت داشنت

ول دارویی (مانند آلبوترول)  کش�دن  سینه در صورت عدم کن�ت
گ

در خانه  ، �ا گرفت�
 و به دنبال مراقبت های طیب باش�د.  بمان�د 

ا�ر فرزند شما �س از بازگشت به دوا ن�از داشته    هنگام بهبود، � توان�د برگرد�د. 
 باشد، با ادارە مکتب تماس گرفته به آنها معلومات ده�د.  

 

 

 

، مانند  
گ

علا�م �ماخورد�
  ، �فه، بندش/ر�زش بییف

 عطسه 

 

 مکررا� دستها را �ش��ند. توص�ه کن�د که .  با علا�م خف�ف � تواند به مکتب برود 

، آس�ب چشم، �ا دردی که ن� توان�د تحمل کن�د،  در  برای مشکل در بینایی �ا شنوایی
 و به دنبال مراقبت های طیب باش�د.  خانه بمان�د 

 
 

 
 
 
 

  تخ��ش گوش و چشم
 �شمول عفونت چشم 

 
 

 با علا�م خف�ف � تواند به مکتب برود 

�ا جور ن�   ابله دارد ا�ر خارش در حال بدتر شدن است، باعث درد � شود، 

 و به دنبال مراقبت های طیب باش�د.  در خانه بمان�د شود، 

�ا مطابق رهنمود مسئول مراقبت ص� عمل کن�د. به طور    هنگام بهبود، � توان�د برگرد�د 
ا�� مانند شپش، زخم جلد، کرم حلقوی، خارش، کرم های سوزیف به محض  عموم،   در  �ش

وع تداوی مناسب، � تواند به مکتب برگردد.    �ش

 

 

 

 خارش 

 

ف اطفال به مکتب �ا به  � توان�د در کدام زمان        از رفنت
ی کن�داخانه مراقبت اطف  ل جلوگ�ی
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